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Guia d’Activitats dels Centres Civics i Locals Socials2021 - 2022

CENTRE CIiVIC Balafia

c/ Terrassa 1, xamfra c/ Penedes — CP 25005- Teléfon: 973 700 655

SERVEIS MUNICIPALS

Citaprevia: 973 930 022
Teléfon: 973 700 655 ssbalafia@paeria.cat

Regidor de zona: Jordina Freixenet

Equip Basic de Serveis Socials: dilluns a divendres de 9.30 a 13.30 h.

Biblioteca/salade lectura/sala ordinadors: dilluns a divendres de 17.30h a 20h.
Sy Cafeteria: dilluns a divendres de 8h a 18 h.

Hores concertades (dimarts o dijous de 16 a 20 h)- Teléfon: 973 700 332 |[freixanet@paeria.cat

Activitats Culturalsi Artistiques

Pintura a loli

Sevillanes — Rumba

AV Balafia/Vocalia de la Dona

ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS :
C(\)ral dimartsidijousde18a20 h
Gospel
Manualitats Tel. 973 230 817

associacio@balafia.org /donesbalafia@lleida.org

dillunsadivendresde 16 a 20 h

Guitarra Av Balafia i Dona Balafia Associacié Tel. 973 230 817 associacio @balafiaorg /
dba@balafia.or
Sardanes Grup Sardanista Balafia dimartsde 19 a 21 h sardabalafia@gmail.com
Activitats Fisico-Esportives
ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS:

Gimnastica Dones

Ajuntament de Lleida-
Regidoria d'Esports i Activitat Fisica
Vocalia de la Dona de I'AV Balafia

les inscripcions es tramitaran a I’entitat veinal del
vostre barri
a partirdel 12de setembre

Aikido

Auto Defensa Dona
Ball social de salé
Ball psicomotricitat
Body Live

Concert variat
Country

Dansalliure

Escacs

Gimnastica Gent Gran
Gimnastica terapéutica
Hipopressius

loga

loga terapéutica
Mindfulness

Pilates

Ritmes i balls

Tai-Txi

Txi Kung
Zumbadance

AV Balafiai Vocalia de la Dona

dimartsidijousde18a20h
Tel. 973 230 817

associacio@balafia.org /donesbalafia@lleida.org

Activitats Socio - Formatives

Competencies linglistiques
basigues en castella

d’'Educacid,
Cooperacid, Drets Civils i Feminismes

ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS:
Taller de llengua per a persones . e T dilluns i divendresde 10a 14 h - Tel. 973 700
migrades Ajuntament de Lleida - Regidoria 457

acollida@paeria.cat - immigracié@paeria.cat

Billar anglés

Cintes i patchwork
Coneixem |’Univers
Conéixer |’'opera
Edici6 de video
Pibody

Punt de mitja

Tall i confeccio
Anglés infantil
Anglés adults

AV Balafia/Vocalia de la Dona

Tel.973 230 817
associacio@balafia.org /donesbalafia@lleida.org

Dona Balafia Associacio

Tel. 973 230 817 dba@balafia.org



mailto:ssbalafia@paeria.cat
mailto:jfreixanet@paeria.cat
mailto:associacio@balafia.org
mailto:donesbalafia@lleida.org
mailto:associacio@balafia.org
mailto:dba@balafia.org
mailto:sardabalafia@gmail.com
mailto:associacio@balafia.org
mailto:donesbalafia@lleida.org
mailto:acollida@paeria.cat
mailto:immigració@paeria.cat
mailto:associacio@balafia.org
mailto:donesbalafia@lleida.org
mailto:dba@balafia.org

Guia d’Activitats dels Centres Civics i Locals Socials 2021 - 2022

Associacio de Veins de Balafia Horari d’atencio: de dl. adv. de 17.30h a 20 h Telefon: 973 230 817 associacio@balafia.org
Entitats Vocaliade laDonade I’Av. de Balafia Horari d'atencid: dt., dc. i dj. de 17.30 a 20 h Teléfon: 973 230 817 donesbalafia@Ileida.org
ambseual Club Ciclista Terraferma Horari d'atencié: dv. de 19h a 21 h Teléfon: 973 241 384 club@terraferma.org
Centre Assoc. Diabétigs de Catalunya- Delegacio Lleida Horari d’atencié: dl. a dv. de 9 a13 h i dt. de 17 a 20h Teléfon: 973 248 984 / 669 000 529
addlleida@hotmail.com
Lligacontrael Cancer de les Comarques de Lleida Horari d’atencio: dt. idj. de 18 a 19.30 h Telefon: 669 499 183 lligalleida@contraelcancer.org
Grup Sardanista Balafia Horari d’atencié: dt. de 19.30 a 21.30 h sardabalafia@gmail.com
DonaBalafia Associaci6 Horari d’'atencié: dc. idj. de 18.30 a 20 h dba@balafia.org
Club Escacs Balafia- Adejo escacsbalafia@gmail.com Club Volei Balafia balafiavolei@gmail.com
Club deTir amb arc Lleida info@tirambarclleida.cat  Pefia Los Julandrones Teléfon: 973 225 280 bcpl705@gmail.com

Civic
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CENTRE CIVIC Bordeta

c/ Pla d’Urgell, 28-32 CP 25001- Teléfon: 973 700 629 Fax 973 208 156

SERVEIS MUNICIPALS

Equip Basic de Serveis Socials: dilluns a divendres, de 09:30 a 13:30 h Tardes de dilluns a
dijous de 15:00 a 19:00 h.

Teléfon 973 700 629 Fax: 973 20 81 56 ssbordeta@paeria.cat

Biblioteca: dilluns a divendres de 17.30 a 20 h

Sala Ordinadors

Regidora de zona: Anna M2 Campos
Hores concertades Teléfon: 973 242 000 - 8 a 15 h - mjbadia@paeria.cat

Activitats Culturals i Artistiques
ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS :

Artesania
Dibuix i pintura adults

Dibuix i pintura infantil
dilluns a divendres de 17.30 a 20 h

Goma Eva AV Bordeta Tel. 973 205 768
Guitarra avv.bordeta@gmail.com
Patchwork

Punta al coixi
Solfeig i piano

Activitats Fisico - Esportives

ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS :
Ajuntament de Lleida -
Futbol jove Regidoria de les Politiques per als drets Tel. 973 700 629 ssbordeta@paeria.cat
socials
Ball en linia
Ball social de salé
Country
Dansa del ventre
Gimnastica de manteniment dilluns a divendres de 17.30 a 20 h
G.imnésticg ritmica (pavelld) AV Bordeta GWTE:;r:Zi éof‘;fiom
Hipopressius
Pilates
Sevillanes
Tai-txi
Zumbadance

Tel. 606 034 600

Col-lectiu Bordeta.net cbordetanet@bordeta.net

Tonificacié muscular

Activitats Socio-Formatives

ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS :
Espai infants Ajuntament de Lleida - Tel. 973 700 629
q q 7o el.
Espai jove Regidoria de les Pol'mques per als drets ssbordeta@paeria_cat
socials

Anglés adults
Catala Tel. 973 205 768
Costura AV Bordeta avv.bordeta@gmail.com
Cuina
Informatica
Lectura

L, . . Tel. 606 034 600
Introduccié a les xarxes socials Col - lectiu Bordeta.net cbordetanet@bordeta.net
Reuni6 setmanal i atencié al soci Associacié Anticoagulats UGG (et () (L

anticoagulats@gmail .com

Associacio de Veins de la Barriada de la Bordeta de Lleida Horari d’atencio: de dilluns a divendres, de 17.30 a 20 h

SIUCSN Telefon 973 205 768 avv.bordeta@gmail.com
amb seu al

Associacio de Comerciants de la Bordeta Horari d’atencié: dimecres de 15a 17 h
Col-lectiu Bordeta.net Teléfon 606 034 600 cbordetanet@bordeta.net

Club Patins Bordeta Teléfon: 630 062 360 clubpatinsbordeta@hotmail.es

Assoc. Anticoagulats de Lleida Telefon: 625 625 634 anticoagulats@gmail.com

Centre
Civic
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- Associacié ASPID Teléfon: 973 22 89 80 aspid@aspid.cat


mailto:aspid@aspid.cat
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CENTRE CIiVIC Cappont

c/ Alfons I, 14 — CP 25001- Teléfon: 973 700 645 Fax: 973 210 754

SERVEIS MUNICIPALS

Equip Basic de Serveis Socials: dilluns, dimecres i divendres de 9,30 a 13 h. Tardes a concertar.
Telefon: 973 700 645 Fax: 973 21 07 54 sscappont@paeria.cat

Equip d’atencié a la Infancia i I’Adolescéncia: Telefon: 973 700 646

Biblioteca i sala ordinadors: dilluns a divendres de 17.30 a 20 h

Regidor de zona: Ignasi Amor
Hores concertades - Teléfon: 973 700 669

Activitats Culturals i Artistiques

ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS :
Gospel di ..
: illuns a dijous de 18 a 20 h
Guitarra AV C
ST v Cappont Tel. 973 201 904 avvcappont@gmail.com
Artesania
Coral a partir del 16 de setembre, dilluns i dijous

Area de la Dona de Cappont de 17 a 19.30 h
Tel. 973 214 492 adonagon‘rblog@gmail.com

Punta al coixi

dimarts i dijous de 10 a 13 h
Tel. 649 873 838 - 618 761 430
fibrolleida@gmail .com

Costura Fibrolleida

Activitats Fisico-Esportives

ACTIVITAT ORGANITZA PER INSCRIPCIONS :
dilluns a dijous de 18 a 20 h
I
092 AV Cappont Tel. 973 201 904 avvcappont@gmail.com
Count a partir del 16 de setembre, dilluns i dijous
?un v Area de la Dona de Cappont de 17 a 19.30 h
Pilates Tel. 973 214 492 adonapontblog@gmail.com
Ajuntament de Lleida - Regidoria . ... " .
Eiinesiica de ManiEmiinem HEsporislVACTatIrisicals es tramitaran a'lenflfof veinal del vostre barri
i P ¢ s (e €5 Gared a partir del 12 de setembre
loga
Mindfulness dimarts i dijous de 10 a 13 h
Fibrolleida Tel. 649 873 838 - 618 761 430
Tai-Txi fibrolleida@gmail .com

Tecniques de relaxacié

____________________Activitats Socio - Formatives

ACTIVITAT ORGANITZA PER INSCRIPCIONS :
Espai infants Ajuntament de Lleida-
sl Regidoria de les politiques Tel. 973.700 645
Preservacié familiar per als drets socials sscappont@paeria.cat

Servei informaci6

Ajuntament de Lleida -
Castella per aimmigrants Regidoria d'Educacidé, Cooperacié, Drets
Civils i Feminismes

Tel. 973 700 457
acollida@paeria.cat - immigracio@paeria.cat

Amigurumi

Anglés adults / infantil dilluns a dijous de 18 a 20 h

Anglés conversa AV Cappont Tel. 973 201 904

Informatica avvcappont@gmail .com

Xerrades de creixement personal

Taller de modisteria Area de la Dona de Cappont Tel. 973 214 492 adonapontblog@gmail.com
Informaci¢ i atencio personal Associacié Parkinson Lleida parkinsonlleida@yahoo.es

ﬁggtljfa Fibrolleida Tel. 649 873 838 - 618 761 430

I=jijl Associacio de Veins de Cappont Horari d’atencié: dl. a dv., de 17.30 a 20 h —Teléfon/Fax: 973 201 904

amb avvcappont@gmail.com

seu al Assoc. Area de la Dona de Cappont Horari d'atencio: dt., dc. i dj. de 17 a 19 h — Teléfon/Fax: 973 214 492
adonapontblog@gmail.com
Cappont Comerc i Servei Horari d’atencio: 1er. dt. de cada mes, de 21 a 22 h — Telefon: 639 369 380 cappont@Ileida.org
Fibrolleida Horari d'atenci6: dt. i dj. de 10 a 13 h — Telefon: 649 87 38 38 / 618 71 430 fibrolleida@gmail.com
Associaci6 Parkinson de les Terres de Lleida parkinsonlleida@yahoo.es
Club Basquet Lleida Horari d'atencid: dl. de 19.30 a 21 h — Telefon: 608 228 133 chlleida@chblleida.cat

Centre
Civic
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ACTIVITAT

SERVEIS MUNICIPALS
Oficina Maranyosa
Telecentre

ORGANITZA

Regidor de zona: M@ Montserrat Pifarré
Hores concertades de 8 a 15 h - Teléfon: 973 700 316

Activitats Culturals i Artistiques

CENTRE CIVIC Centre Historic

Placa Ereta, s/n — CP 25002- Telefon: 973 700 643

PER A INSCRIPCIONS :

Taller de Gralla

ACTIVITAT

AV i Comerciants del
Centre Historic

A d O PO e

ORGANITZA

Tel. 973 261 524
centrehistoric@lleida.org

PER A INSCRIPCIONS :

Activa’t al Casal:

Cos actiu;
A tot ritme

Gimnastica Dones

Ajuntament de Lleida - Regidoria
d'educacié, cooperacié,
drets civils i feminismes

Tel. 973 700 461
politiquesiqualtat@paeria.cat

SWING Lleida

LLEIDASWING

Associacio Cultural de Swing de
Lleida

Correu electronic:
lleidaswing@gmail.com

Danses Bulgares

ACTIVITAT

Associacié De Biilgars De Lleida

Activitats Socio — Formativ

ORGANITZA

Correu electronic
p.v.valcheva@gmail .com

Teléfon mobil :678345170

PER A INSCRIPCIONS :

Tall i confeccié

AV i Amics de la Plaga Ereta i
Vocalia de la Dona I'Ereta

Tel. 973 282 426
a.v. Ier‘e‘ra@hotmail .com

Activa’t al Casal:
Risoterapia

Ajuntament de Lleida-
Regidoria d'educacid, cooperacio,
drets civils i feminismes

Tel. 973 700 461
politiquesiqualtat@paeria.cat

Castella per aimmigrants

Competencies linglistiques
basiques en catala

Classes de Bulgar

Programa d’auto gestors

Ajuntament de Lleida - Regidoria
d'educacié, cooperaci6,
drets civils i feminismes

Tel. 973 700 547

acollida@paeria.cat - immigracio@paeria.cat

Associacié De Bilgars De Lleida

Correu electronic
p.v.valcheva@gmail .com
Telefon mobil :678345170

Fundacié Aspros

Teléfon: 973 278 087
Correu: informacio@aspros.cat

Entitats Associacio de Veins i Amics de la Placa Ereta Horari d’atencié:de 17 a 20 h - Teléfon: 973 28 24 26 — a.v.lereta@hotmail.com

PR oIl Associacio de Veins i Comerciants del Centre Historic — Teléfon: 973 26 15 24
al Centre Institucio per a ’Estudi, Gestié i Recuperacié dels Ecosistemes Lleidatans (EGRELL)

Civic

Terra blau Club Esportiu Teléfon: 696 405 000 terrablau@terrablau.org

Associaci6 Solidaria Mags del Mon Teléfon: 973 700 457
Fundacio Aspros Teléfon 973 27 80 87- informacio@aspros.cat
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CENTRE CIiVIC Democracia
¢/ Democracia, 19 - CP 25007- Telefons: 973 700 651

SERVEIS MUNICIPALS
Equip Basic de Serveis Socials: dilluns, dimecres i divendres, de 9.30 a 14 h.
Tardes a concertar.

Teléfon: 973 930 022 ssdemocracia@paeria.es

Regidor de zona: Alexandra Castro

Activitats Socio — Formatives

ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS :
Assoc. Coordinadora Gent Gran i Tel. 973 221 863 -
Reunions Voluntariat Sénior de coordlleida@yahoo.es

Lleida i Comarques

Tel. 636 764 285
info@amicsdelagentgran.org

Reunio voluntariat Fundacié Amics de la gent gran

Assoc. Coordinadora Gent Gran i Voluntariat Senior de Lleida i Comarques Horari d’atencio: de dl. adv., de 10 a 14 h —

Entitats > :
Teléfon: 973 221 863 — coordlleida@yahoo.es

amb seu al

Cgir\}/?ce Fundacié amics de la Gent Gran Horari d’atenci6: dt. de 17.30 a 19 h- Telefon 636764285 info@amicsdelagentgran.org
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CENTRE CIVIC Llivia
c/ Gran, 58 — CP 25195

SERVEIS MUNICIPALS

Equip Basic de Serveis Socials a centre civic Seca Sant Pere:dilluns de 9,30 a 14 h.
Tardes a concertar. Telefon: 973 249 253

Biblioteca: dilluns a divendres, de 17 a19 h

Telecentre

Regidor de zona: Joan R. Castro
Hores concertades -Telefon: 973 700 644

Activitats Culturals i Artistiques
ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS :

Punta al coixi Vocalia de la Dona de I'AV de la Tel. 669 954 990
Partida de Llivia i Voltants pdalliviaassociacio@gmail .com

Celebracio festes tradicionals Escola "El Segria” Tel. 973 230 302

Activitats Fisico — Esportives
ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS :

Ajuntament de Lleida- Regidoria de les Tel. 973 700 349

Gimnastica Iiti Is d ials -
politiques per als drets socials aentaran@paeria.cat
Gent Gran
loga
Sortides grupals per a ciclistes AV. de la Partida de Tel. 669 954 990
Llivia i Voltants pdalliviaassociacio@gmail .com
Zumbadance

Patis escolars/escoles esportives —

IS [ NESpe i Escola “El Segria” Tel. 973 230 302
Psicomotricitat/educacio fisica

Activitats Socio — Formatives

ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS :

Angles .
= . P AV. de la Partida de Tel. 669 954 990
Introduccié a la informatica .. . . . .. .
Llivia i Voltants pdalliviaassociacio@gmail .com

Smartphone
Boixets Vocalia de la Dona de Tel. 669 954 990
Taller de labors I'AV de la Partida de Llivia i Voltants pdalliviaassociacio@gmail .com
Reunions families Escola “El Segria” Tel. 973 230 302

AV de Lliviai Limitrofs Teléfon: 669 954 990 pdalliviaassociacio@gmail.com

=10 Associacio de Dones de la Partida de Lliviai Voltants

amb seu Associacio INFAM-9221 d’Oci, Cultura i Lleure Telefon: 699 282 276 associacioinfam9221@gmail.com
Associacio de joves de la Partida de Llivia Teléfon: 655 896 431 associaciojovesllivia@gmail.com
Associaci6 Taller de Teatre de Llivia

al Centre
Civic
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/] \//—/\ CENTRE CIVIC Magraners
J — Placa de Joan XXIlI, 1 — CP 25001- Telefon: 973 700 697

mr - SERVEIS MUNICIPALS
= iz Equip Basic de Serveis Socials: dilluns de 9.30 a 14 h. Tardes a concertar. Telefon: 973 700 697

ssmagraners@paeria.cat
'

N
)~ = | Club Jove Magraners: dijous i divendres, de 18 a 20 h joventut@paeria.cat
Llar de Jubilats: dilluns a diumenge, de 10 a 13 h i de 15 a 19 h (dijous tancat)
i i | Teléfon: 973 200 334

Biblioteca: dilluns a divendres, de 16.30 a 18.30 h

m . ke = - Regidor de zona: Francesc J. Cerda

Hores concertades - Telefon: 973 700 402

Activitats Culturals i Artistiques

ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS :

Tel. 973 211 256
Pintura a I’oli AV Magraners av.magraners@gmail .com
magraners@lleida.org

Activitats Fisico — Esportives

ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS :
loga Vocalia de la Dona de I'AV Magraners Uk BT L e .
grupdeladonamagraners@gmail.com
Ajuntament de Lleida - Les inscripcions es tramitaran a I'entitat veinal
Gimnastica Regidoria d'Esports i Activitat Fisica - del vostre barri a partir del 12 de setembre

Vocalia de la Dona de I'AV _Magraners

Tel. 973 211 256

loga Vocalia de la Dona de I'AV Magraners .
gr‘uEdeladonamagmners@gma|I .com

Bitlles . . ]

Doming Assoc. de Ju't:\llats i Pensionistes de Tel. 973 200 334

Petanca agraners

Tel. 657 350 232

Twirling — cinema Goya- Club Twirling Magraners
9 y wirling Magrane ctmagraners@hotmail.com

Activitats Socio-Formatives

ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS :

Catala Tel. 973 211 256

Grup de joves Av Magraners av.maqraner‘s@q'maal.com
magr‘aner‘s@llelda.or‘q

Espai infants Ajuntament de Lleida - 973 700 697

ey . Regidoria de les poll'.ﬂques per ssmagraners@paeria.cat

als drets socials

Activitats diverses Vocalia de la Dona de Tel. 973 211 256

Tall i confeccid I'AV Magraners gr‘uEdeladonamagraners@gmai|.com

Ganxet Assoc. Ecoldgic Cultural dels Magraners LWLt (v Harel)
hangar@magraners.org

Club Jove Aluntament/de Lieida = Tel. 973 700 667 joventut@paeria.cat

Regidoria de Joventut, Festes i Tradicions

Associacio de Veins dels Magraners Horari d’atencid: dt. i dv. de 19.30 a 20.30 h —Telefon: 973 21 12 56
Entitats av.magraners@gmail.com ; magraners@lleida.org

amb seu Vocalia de la Dona de I’Av dels Magraners Teléfon: 973 21 12 56 grupdeladonamagraners@gmail.com
Associacio de Jubilats i Pensionistes de Magraners - Telefon: 973 20 03 34

Associacio Ecolégico-Cultural de Magraners Teléfon: 606 72 14 36 hangar@magraners.org

Club Twirling Magraners Telefon: 657 350 232 ctmagraners@hotmail.com

Assoc. Smap Celiacs de Catalunya (Societat de malalts i pares de malalts) info@celiacscatalunya.org

al Centre
Civic
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CENTRE CIVIC Mariola

¢/ Artur Mor, 1 — CP 25003 -Teléfon: 973 700 656

SERVEIS MUNICIPALS

Equip Basic de Serveis Socials: dilluns, dimecres i divendres de 9.30 a 14 h.

Tardes a concertar. Teléfon: 973 700 656 ssmariola@paeria.cat

Intervenciéo Comunitaria en Medi Obert Teléfon: 973 700 656

Llar de Jubilats: dilluns a diumenge de 10 a 13 hide 16 a 20 h Telefon: 973 282 716
Cafeteria: dilluns a dissabte de 8.30 a 13.30 hi de 16 a 21 h.

Regidor de zona: Jaume Rutllant
Hores concertades. Telefon: 973 700 393 mcarretero@paeria.cat

Activitats Culturals i Artistiques \

ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS :
Manualitats AV Mariola Tel. 973 268 193 avmariola@gmail.com
i . L. “Mariola® dilluns a divendres 10 a 12 h i
Manualitats Assoc. de Jubilats i Pensionistes "Mariola dilluns a dijous de 17 a 19.30 h
Tel. 973 282 716
jubilatsmariola@gmail.com

Activitats Fisico - Esportives

ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS :
Body combat
Swing AV Mariola Tel. ?73 268 '193
avmariola@gmail.com
Zumbadance
Ajuntament de Lleida -

L Regidoria de les Politiques per als drets socials - Tel. 973 700 349

Gimnastica

Gent Gran - gentgran@paeria.cat

Assoc. de Jubilats i Pensionistes “"Mariola”

Ball social de salo
dilluns a divendres 10 a 12 h i
dilluns a dijous de 17 a 19.30 h

Ball per a tothom

Balls diversos
. — Assoc. de Jubilats i Pensionistes "Mariola”
Gimnastica equilibri i forca Tel. 973 282 716
loga jubilatsmariola@gmail .com

Tai-TXi
Activitats Socio-Formatives
ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS :

Alfabetitzacio dilluns a divendres 10 a 12 h i dilluns a
dijous de 17 a 19.30 h

Assoc. de Jubilats i Pensionistes "Mariola”

Xerrades i tallers informatius Tel. 973 282 716

jubilatsmariola@gmail .com

Ajuntament de Lleida -
Tel. 973 700 457

Castella per aimmigrants

Regidoria d'educacié, cooperacié,
drets civils i feminismes

acollida@paeria.cat - immigracio@paeria.cat

Multitaller

AV Mariola

Tel. 973 268 193
avmariola@gmail.com

Activitats diverses

Servei de documentacié

Assoc. Lachi Foro

Tel. 973 700 656
lachiforo@gmail.com

Entitats
amb seu al
Centre

avmariola@gmail.com

Civic

jubilatsmariola@gmail.com

Confraria Natzaré. Horari d'atenci6: dt. i dc. , de 18.30 a 20.30 h. Teléfon: 973 268 193
Assoc. de Jubilats i Pensionistes “Mariola”

Associacio de Veins de la Mariola i Vocalia de la dona de I'Av de la Mariola. Horari atencié: dt. i dj. de 18 a 20 h. Teléfon: 973 268 193

Horari atenci6: dl. a dj. de 10 a 13 h i de 16.15 a 19.30 h. Telefon: 973 282 716

Assoc. Lachi-Foré (Bona Ciutat) Horari d’atencié: dl. de 16 a 18 h; dj. i dv. de 16 a 19 h. Telefon: 973 700 656 lachiforo@gmail.com
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CENTRE CIVIC Pardinyes

c/ Sant Pere Claver, 5 —CP 25005- Teléfon: 973 70 06 05 Fax: 973 281 913

SERVEIS MUNICIPALS
Equip Basic de Serveis Socials: dilluns a divendres de 8:00 a 15 h. Tardes a concertar.
Telefon: 973 930 022 sspardinyes@paeria.cat

Llar de Jubilats: dilluns a diumenge, de 9h a 13 hide 15h a 20 h Teléfon: 973 247 919.
Biblioteca: dilluns a divendres, 11h a 13:30h de 16:30 h a 19h.

Sala Exposicié Rogeli Aragonés

Cafeteria ORVEPARD Horari d’hivern: dilluns a divendres, de 8.15 a 21.30 h
Dissabte i diumenge, de 9 a 14 h

Sala Ordinadors

Regidor de zona: Ignasi Amor
Segon dimarts de mes - 18 a 20 h - Teléfon: 973 700 455

Activitats Culturals i Artistigues |

ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS :
Manualitats — del 12 al 28 de setembre, dimarts, dimecres i
gz:z: ﬁi::;edr:iizerac'o delaveu dijous de 17 a 19 h. A partir de I'1 d'octubre,
— AV Orvepard dimarts de 17 a 19 h
Pintura a P’oli i dibuix Tel. 973 230 206
Sevillanes orvepard@orvepard.org

Activitats Fisic - Esportives

ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS :
Aikido
Ball de salé
Country del 12 al 28 de setembre, dimarts, dimecres i

dijous de 17 a 19 h. A partir de I'l d'octubre,

Escacs dimarts de 17 a 19 h

AV Orvepard

logai estiraments
Tel. 973 230 206
orvepard@orvepard.org

Pilates Makko Ho

Zumbadance
Ball social Jubilats d'Orvepard Tel. 973 247 919 orvepard@orvepard.org
Activitats Socio - Formatives
ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS :
Angles
Boixets
del 12 al 28 de setembre, dimarts, dimecres i
Costura dijous de 17 a 19 h. A partir de I'l d'octubre,
— A CIRT I dimarts de 17 a 19 h
rances Tel. 973 230 206 orvepard@orvepard.org

Punt i Ganxet

: Organitzacio6 de Veins de Pardinyes OVERPARD - Teléfon: 973 230 206 orvepard@orvepard.org

=lilEISCll \/ocalia Dones Orvepard - Teléfon: 973 230 206

seu al Jubilats d’Orvepard - Horari d’atencio: de 15 a 20 h Telefon: 973 247 919 orvepard@orvepard.org

(ol i-X®\Y/[ Fundaci6 Privada del barri de Pardinyes - Telefon: 973 230 206 fundacio@pardinyes.org

C.U.S. Salut, Consum i Alimentaci6 — Teléfon: 973 270 220 cuslleida@gmail.com

Asoc. para la defensa de los usuarios de bancos y cajas de la comunidad de Catalunya (AICEC-ADICAE) —
Teléfon 973 940 350 |leida@adicae.net

Assoc. de Consumidores y Usuarios en accié de Catalunya-FACUA - Telefon 678 660 412 catalunya@facua.org
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CENTRE CIVIC Raimat

c/ Major, 15 - CP 25111- Teléfon: 973 72 40 94

Activitats Culturals i Artistiques

ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS:

Assoc. Montserratina
Coral Tel. 973724057 - 660206151

Tel. 973 724 094
avraimat@gmail.com

Guitarra AV Raimat

Activitats Fisico — Esportives

ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS:
Ajuntament de Lleida- Regidoria de les Tel. 973 700 349
Gimnastica politiques per als drets socials - .
gentgran@paeria.cat
Gent Gran
L . . {\Jun"l'amem' d.e L"?"f"‘ L. les inscripcions es tramitaran a I'entitat veinal
CTESLEE el e Regidoria d'Esports i Activitat Fisica del vostre barri a partir del 12 de setembre
loga
AV Raimat Tel - 973 724 .094
avraimat@gmail.com
Zumbadance

Entitats Associacio de Veins de Raimat - Teléfon: 973 724 094 avraimat@gmail.com
P M Associacio Bombos i Tambors “Haciendo Ritmo” Teléfon: 973 247 164
Centre Associacio Montserratina de Raimat - Telefon 973 724 057

Civic
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ACTIVITAT

CENTRE CIVIC Seca de Sant Pere

Placa Sant Pere, s/n — CP 25005 - Telefon: 973 249 253

SERVEIS MUNICIPALS

Equip Basic de Serveis Socials: dilluns de 10 a 13 h. altres dies setmana a concertar

Teléfon: 973 24 92 53 ssseca@paeria.cat

Llar de Jubilats: dilluns a dissabte, de 10 a 13 hide 16 a 20 h Telefon: 973 243 353

Biblioteca: dilluns a divendres, de 17 a 19 h
Cafeteria

Club Jove Seca: dijous i divendres, de 18 a 20 h — joventut@paeria.cat

Regidor de zona: Sergio Gonzalez
Hores concertades - Teléfon: 973 700 607

Activitats Culturals i Artistiques

ORGANITZA

PER A INSCRIPCIONS :

Tel. 973 249 253

ACTIVITAT

Teatre AV Seca de Sant Pere/Vocalia de la Dona .
avseca@gmail .com

Coral Assoc. de Jubilats i Pensionistes del Tel. 973 243 353

Escala Hi-Fi Seca de Sant Pere jubilatsseca@hotmail.com

Activitats Fisico — Esportives

ORGANITZA

PER A INSCRIPCIONS :

Gimnastica Equilibri i forca

Assoc. de Jubilats i Pensionistes del
Seca de Sant Pere

Tel. 973 243 353
jubilatsseca@hotmail .com

Gimnastica

Estimulacié neurocognitiva-
memoria

Ajuntament de Lleida -
Regidoria de les politiques per als
drets socials - Gent Gran

Tel. 973 700 349
gentgran@paeria.cat

Esport Infants

Ajuntament de Lleida -
Regidoria de les politiques per als
drets socials

Tel. 973 249 253
ssseca@paeria.cat

Balls de sal6

Country

Gimnastica per a dones
Gimnastica ritmica
Punta al coixi
Zumbadance

Kink Boxing Aerobox

ACTIVITAT

AV Seca de Sant Pere/Vocalia de la Dona

Activitats Socio — Formatives

ORGANITZA

Tel 973 249 253
avseca@gmail.com

PER A INSCRIPCIONS :

Club Jove

Ajuntament de Lleida - Regidoria de
Joventut, Festes i Tradicions

Tel. 973 700 667
joventut@paeria.cat

Espai trobada jove

Angles
Catala
Lectura

Ajuntament de Lleida -
Regidoria de les politiques per als
drets socials

Tel. 973 249 253
ssseca@paeria.cat

Assoc. de Jubilats i Pensionistes del
Seca de Sant Pere

Tel. 973 243 353
jubilatsseca@hotmail .com

Entitats
amb seu al

Centre vocaliasecasantpere @gmail.com

Civic

Associacio de Veins del Seca de Sant Pere Horari d’atenci6: dj. de 20.30 a 22 h - Teléfon: 973 249 253 avseca@gmail.com
Vocalia de la Dona de I’Avv del Seca de Sant Pere — Horari d’atencié: dv. de 16 a 18 h Teléfon: 973 249 253

Associaci6 de Jubilats i Pensionistes del Seca de Sant Pere - Horari d’atencio: dc. de 17 a 20 h
Teléfon: 973 243 353 - jubilatsseca@hotmail.com
Club Basquet Seca - Telefon: 973 238 721


mailto:avseca@gmail.com
mailto:jubilatsseca@hotmail.com
mailto:jubilatsseca@hotmail.com
gentgran@paeria.cat
mailto:ssseca@paeria.cat
mailto:avseca@gmail.com
joventut@paeria.cat
mailto:ssseca@paeria.cat
mailto:jubilatsseca@hotmail.com
mailto:ssseca@paeria.cat
mailto:joventut@paeria.cat
mailto:avseca@gmail.com
mailto:vocaliasecasantpere@gmail.com
mailto:jubilatsseca@hotmail.com

Guia d’Activitats dels Centres Civics i Locals Socials 2021 - 2022

ACTIVITAT

CENTRE CIVIC Suchs

¢/ Bou, s/In — CP 25113- Teléfon: 973 748 195

ORGANITZA

PER INSCRIPCIONS :

Pintura

Punta al coixi

Grup de Dones de Suchs

Activitats Fisico — Esportives

Tel. 973 748 195
gdonessuchs@gmail.com

ACTIVITAT ORGANITZA PER INSCRIPCIONS :
Ajuntament de Lleida-
L Regidoria de les politiques per als drets Tel. 973 700 349
Gimnastica ) .
socials - gentgran@paeria.cat
Gent Gran- AV de Suchs
Zumbadance Associacié Recreativa Cultural de Suchs Uk EV8) 76 19.5
culturalsuchs@hotmail.com
Ball de sal6

Batuka

Gimnastica hipopressiva

Pilates, estiraments i treball
paravertebral

Grup de Dones de Suchs

Tel. 973 748 195
gdonessuchs@gmail.com

ACTIVITAT ORGANITZA PER INSCRIPCIONS :
Patchwork 6rup de Dones de Suchs Tel. 973 748 1.95
qdonessuchs@qmall .com
Informatica

Taller de salut i lectura

Llar de Jubilats de Suchs

llarsucs@hotmail .com

Entitats

amb seu al Associacié Recreativa Cultura de Suchs - Teléfon: 973 748 195 culturalsuchs@hotmail.com

Centre
Civic

Grup Dones Suchs — Telefon: 973 748 195 gdonessuchs@gmail.com
Associacio6 de jubilats i pensionistes de Suchs llarsucs@hotmail.com
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LOCAL SOCIAL AV Ciutat Jardi — Arboretum
C/ Enric Farreny (davant plaga les Valls) .CP 25199

ciutatjardi.arboretum@amail.com
www.ciutatjardi.cat

Regidor de zona: Antoni Postius
Hores concertades -Tel. 973 700 309

Activitats Culturals i Artistiques

ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS:

Iniciaci6 al tast de vins

Exposicions de pintura wWww.ciutatjardi.cat

AV Ciutat Jardi-Arborétum
Concerts de musicaclassica

Cinemaala fresca

Activitats Fisico — Esportives

ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS:

Pilates
Www. ciutatjardi.cat

Zumba AV Ciutat Jardi-Arborétum

Torneig debasquet

Activitats Socio — Formatives

ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS:

Mindfulness

Jornades de Salut Integral: Primers
Auxilis / Activitat Fisica/Nutricié

Jornadadel cafe

Jornadade I'Oli d’Oliva o
www.ciutatjardi.cat

Jornadaal Parc de Bombersii AV Ciutat Jardi-Arborétum

aprenentatgerelatiu al foc.
JornadaArborétum

Caminades pel Barri per conegixer-lo i
coneixer els noms dels carrers.

Classes de ball de salé.

Entitats Associaci6 de Veins Ciutat Jardi-Arboretum ciutatjardi.arboretum@gmail.com

CLOREIREN . ciutatjardi.cat
Local

Social
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LOCAL SOCIAL AV Instituts — Sant Ignasi

¢/ Isaac Albéniz, 4 (cant. Av. Madrid) CP 25002
tel. 973 831622- Mobil 640 815 028

institutssantignasi@gmail.com

Regidora de zona: Joan Ramoén Castro
Hores concertades - Telefon: 973 700 453

Activitats Culturals i Artistiques
ACTIVITATS ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS:

Manualitats multidisciplinaries.

Ganxet F 7 F 7 i
AV Instituts — Sant Ignasi institutssantignasi@gmail.com

Puntaal coixi

Activitats Fisico — Esportives
ACTIVITATS ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS:

Ajuntament de Lleida—
Tai-Txi Regidoria d’Esports i Activitat Fisica -
AV Instituts - Sant Ignasi

Les inscripcions es tramitaran a I’entitat veinal del
vostre barri a partirdel 12 de setembre

loga

Memoriaactiva

Ball de Country L . . .
institutssantignasi@gmail.com

AV Instituts — Sant Ignasi
Caminades per ala Salut

Musicoterapia

Activitats Socio — Formatives

ACTIVITATS ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS:

Costuraadults

Costurainfantils/juvenils N . . .
AV Instituts — Sant Ignasi institutssantignasi@gmail.com

Patchwork
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LOCAL SOCIAL AV Montserrat
Partida Alpicat, 12 — CP 25198 - Telefon: 651831890

avmontserrat@gmail.com

I Regidor de zona: David Melé Garcés
\ Hores concertades - Telefon: 973 700 644

Revetllade Sant Jaume

Tel. 651831890
avmontserrat@gmail.com

Tiradade bitllesi entregade premis per AV Montserrat
Sant Antoni Abat, Col-laborat amb ACR Els
Pegassos

Col-laboracié i celebracié diamundial
contrael cancer

Col-laboracié i celebracié diamundial dela
lluitacontralaSida

Tel. 651831890
Festa Major AV Montserrat avmontserrat@gmail.com

Festes de Nadal /Ti6/ Reis

Setmanacultural

Viatges culturals

Activitats Fisica — Esportives

ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS:

Balls de Sal6

Tel. 639 845633
Bitlles AV Montserrat avmontserrat@gmail.com

Concurs de Botifarra

Activitats Sacio — Formatives

ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS:
Cursos decatala Tel. 639 845633
AV Montserrat avmontserrat@gmail.com

Festadela Gent Gran
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LOCAL SOCIAL AV Partida Grenyana

Partida Grenyana, 38, baixos - CP 25191- Teléfon: 973 201 941

docomes@hotmail.com

Regidor de zona: Joan Ramon Castro
Hores concertades - Teléfon: 973 700 644

Activitats Culturals i Artistiques

ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS:

Aplec Petit

Aplec Grenyana

Castanyada

Concert de Sant Jordi

Dia Internacional deles Dones Rurals

Dia Internacional de les Dones Treballadores Tel. 973 201 941

AV Partida Grenyana .
Flors de paper col-laboracié amb laLliga docomes@hotmail.com

Contrael Cancer Comarques deLleida

Reis

Revetlla Sant Joan

Setmanacultural

Sortidacultural

Via Crucis

Activitats Socio — Formatives
ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS:

Dia del soci Tel. 973 201 941

AV PartidaGrenyana docomes@hotmail.com

Laborsama
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ALTRES
ACTIVITATS

Castanyada

Festa de Nadal
Turronada

Arribada Camarlenc
Diada de Reis

Festa de les Aguedes
Festa Carnestoltes
Sant Jordi

Setmana Cultural

Festa Major del Barri
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ORGANITZA:

AV PIUS XII—GERMANOR

Local Social Pius Xl Local Social Germanor
¢/ Pius Xll, 6-8 Passeig de Ronda, 62- 64
Telf. 973282229 Telf. 973300807

Col-labora:

I Generalitat de Catalunya

7

QII Departament de Treball,

N Afers Socials i Families

@ Ageéncia de I'Habitatge
de Catalunya
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ACTIVITATS 2021-2022

Associacio de Veins Pius XlI- Germanor
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BNT OMNIA

OMNIA és un programa
universal d’intervencié social,
que utilitza com a instrument les
eines TIC i permet lI'‘accés a les
noves tecnologies...

Va adrecat a la poblaciég
eneral, peroamb
discriminacié positiva vers les
persones en risc social.

HORARI
DE DILLUNS A DIVENDRES

Horaris de matii tarda

EIXOS DE TREBALL

APRENENTATGES
Alfabetitzacio digital

OCUPABILITAT
Recerca de feina on-line

ACCIO COMUNITARIA
Lliure accés a persones, grups i
enftitats.

TALLERS DE MEMORIA

ACTIVITATS

loga
Dimarts i dijous de 19:00 a 20:00h

Manualitats
Dilluns de 18:15 a 20:15h

Petanca o Bitlles
Horari a escollir: previ avis.

Dibuixi Pintura
Dimarts i Dijous de 16.30 a 19.00h

Patchwork
Dimecres de 17 a 15h

Esplai Infantil Magic (Nens/es de 4 a 14
anys)

Reforg escolar, Tallers infantils, Jocs...

De dilluns a divendres de 17.30 a les 20h

Activitats per a Joves (apartirde 15 anys)
Activitats i cursos. Temps Lliure
De dimecres a divendres de 19 a les 20h

de 17 a 20h
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La cessi6 d'aquestes dades representa I'autoritzacié a I'Entitat ASSOCIAQO DE VEINS PIUS XII-
GERMANOR" per a que tracti les dades, d'acord amb el que disposen la Liei 15/1999 de 13 de
desembrei la Llei 34/2002 d'11 de juliol i les Directives 95/46/CE i 2000/31/




HORARI DISTRIBUCIO ESPAIS

DILLUNS

17:30h- 20:00h

LOCAL PIUS XII ESPLAI MAGIC

11:00h- 12:00h

LOCALGERMANOR
ESTIMULEM LA MENT

18:15h- 20:15h

SALA VOCALIA
MANUALITATS

DONA

9:30h -10:30h
NAVEGUEM PER LA XARXA

17:00h- 18:30h
AGRUPA'T

PUNT OMNIA

19:00h- 20:00h
ESPAIDONES

DIMARTS

16:30h- 19:00h
DIBUIX|I PINTURA

17:30h- 20:00h
ESPLAI MAGIC

9:30h- 11:00h
ALFABETITZACIO

11:00h- 12:00h
ELS MEUS DUBTES

18:00h- 20:00h
ESPLAI MAGIC

DIMECRES

17:30h- 20:00h
ESPLAI MAGIC

18:30h- 20:00h
ESTIMULEM LA MENT

17:00h- 19:00h
PATCHWORK

11:00h- 12:00h
RETOQUEM | PASSEGEM

17:30h- 18:00h
NAVEGUEM PER LA XARXA

DIJOUS

16:30h- 19:00h
DIBUIXTPINTURA

17:30h- 20:00h
ESPLAI MAGIC

9:30h- 11:00h
SOC/ FORMACIO

11:00h- 12:00h
ELS MEUS TRAMITS

17:00h- 18:00h
NINGU FORA DEJOC

18:00h- 20:00h
ESPLAI MAGIC

DIVENDRES

17:30h- 20:00h
ESPLAI MAGIC

19:00h- 20:00h
ESPAISEFORA

9:30h- 10:30h
SOC/FORMACIO

11:00h- 12:00h
ACTIVO LAMENT

12:00h- 13:00h
EM CONNECTO

17:00h- 18:00h
RECORDA | IMAGINA



Guia d’Activitats dels Centres Civicsi Locals Socials2021 -2022

LOCAL SOCIAL AV Universitat | Zona Alta

c/ Alcalde Sol, 13-15 — CP 25003 - Telefon: 973283070

avuniversitat@gmail.com

Regidora de zona: Regina Cairol
Hores a concertar - Telefon: 973 700 374

Activitats Culturals i Artistiques

ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS :

Manualitats

Pinturaa l'oli

Puntaal coixi
Tel. 973283070
AV Universitat i ZonaAlta avuniversitat@gmail.com

Grup derapsodes

Tapis

Taller d’escultura

Activitats Socio — Formatives

ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS :

'!'el. 973283070_
Taller de memoria AV Universitat i ZonaAlta avuniversitat@gmail.com



mailto:avuniversitat@gmail.com
mailto:avuniversitat@gmail.com
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Guia d’Activitats dels Centres Civics i Locals Socials2021 - 2022

LOCAL SOCIAL AV Zona Alta Ricard Vines

c/ Sans i Ribes, 1, altell 2n - CP 25006 - Telefon: 973 229 924

veinszonaalta@gmail.com

Regidora de zona: Regina Cairol
Hores concertades - Telefon: 973 700 374

ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS :

Manualitats i Pintura sobre
roba Tel. 973229 924
AV Zona Alta Ricard Vifies

veinszonaalta@gmail.com

Pintura AiB

Activitats Fisico — Esportives

ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS :
Hipopressius i sol pelvia
loga I - 1I- 1l
Meditacio Tel. 973229 924
Pilates Ai B AV Zona Alta Ricard Vifies veinszonaalta@gmail.com
Tai-txi
Zumbadance

Activitats Socio — Formatives

ACTIVITAT ORGANITZA PER A INSCRIPCIONS
Anglés Ai B

Tel. 973229 924

Costura . L
AV Zona Alta Ricard Vifies veinszonaalta@gmail.com

Informatica a partir gener 2022
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