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ACTIVITATS CULTURALS I ARTÍSTIQUES

Guia
d’activitats 

2024/

2025

ACTIVITATS FÍSICO-ESPORTIVES

Centre
Cívic
Balàfia

SERVEIS MUNICIPALS
Equip Bàsic de Serveis Socials: dilluns, 
dimecres i divendres de 9.30 a 13.30 h.  
Tardes a concertar. T. 973 700 655 
ssbalafia@paeria.cat 

Biblioteca / sala de lectura: dilluns a 
divendres de 17.30 a 20 h.

Cafeteria: dilluns a divendres de 8.30 a 
13.30 h i de 16 a 20 h.  
Diumenge de 9.30 a 13.30 h.

C. Terrassa 1, xamfrà C. Penedès
25005 Lleida - T. 973 700 655

Regidor/a de barri: 
Carmen Valls Llaràs
Hores concertades
T. 973 700 316  
cvalls@paeria.cat

Activitat Organitza Inscripcions

Punt de mitja
Coral
Gòspel
Manualitats
Costura 
Pintura a l’oli

AV Balàfia / Vocalia de la Dona Dimarts i dijous de 18 a 20 h
T. 973 230 817
associacio@balafia.org
donesbalafia@lleida.org

Guitarra amb acords AV Balàfia i Dona Balàfia Associació Dilluns a divendres de 16 a 20 h
T. 973 230 817
associacio@balafia.org
dba@balafia.org

Retocs de roba transformant  
i reciclant

AV Balàfia i Dona Balàfia Associació

Sardanes Grup Sardanista Balàfia Dimarts de 19 a 21 h 
sardabalafia@gmail.com

Activitat Organitza Inscripcions

Gimnàstica Ajuntament de Lleida - Regidoria  
d’Esports

Vocalia de la Dona de l’AV Balàfia

Les inscripcions es tramitaran a 
l’entitat veïnal del vostre barri a 
partir del 15 de setembre

Gimnàstica Ajuntament de Lleida
Regidoria de Persones Grans, Salut  
i Consum

A partir del 4 d’octubre
gentgran@paeria.es
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ACTIVITATS FÍSICO-ESPORTIVES

ACTIVITATS SOCIO-FORMATIVES

Pots consultar les entitats amb seu al Centre Cívic 
escanejant aquest codi QR o accedint a:
participacio.paeria.cat/centre-civic/balafia/

Entitats amb seu al Centre Cívic

Activitat Organitza Inscripcions

Aikido
Taichi
Body Life Country Dansa lliure 
Hipopressius Ioga
Pilates
Zumba Mou el cos Sevillanes
Esquena sana
Balls moderns
Just Dance
La Salut s’entrena
Mindfulness

AV Balàfia / Vocalia de la Dona Dimarts i dijous de 18 a 20 h
T. 973 230 817
associacio@balafia.org
donesbalafia@lleida.org

Activitat Organitza Inscripcions

Taller de lectoescriptura 
Anglès
Conversa en eusquera
Edició de vídeo
Bibliobarri
Escacs

Av. Balafia i Dona Balafia Associació
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ACTIVITATS CULTURALS I ARTÍSTIQUES

ACTIVITATS FÍSICO-ESPORTIVES

Centre 
Cívic 
Bordeta

SERVEIS MUNICIPALS
Equip Bàsic de Serveis Socials:  
dilluns a divendres, de 09.30 a 13.30 h.  
Tardes de dilluns a dijous de 15.00 a 
19.00 h.

T. 973 700 629 - F. 973 20 81 56 
ssbordeta@paeria.cat 

Biblioteca: dilluns a divendres 
de 17.30 a 20 h.

C. Pla d’Urgell, 28-32 - 25001 Lleida
T. 973 700 629 - F. 973 208 156

Regidor/a de barri:
Jackson Quiñonez Vernaza
Hores concertades
T. 973 700 607 
jquinonez@paeria.cat 

Activitat Organitza Inscripcions

Dibuix i pintura adults
Dibuix i pintura infantil
Goma Eva
Guitarra
Patchwork
Solfeig i piano

AV Bordeta Dilluns a divendres de 17.30 a 20 h 
T. 973 205 768
avv.bordeta@gmail.com

Esplai infants Col·lectiu Bordeta.net cbordenanet@bordeta.net

Activitat Organitza Inscripcions

Mindfulls
Control Postural
Escola Esquena

Col·lectiu Bordeta.net cbordenanet@bordeta.net

Ball en línia
Ball de saló
Ball social
Country
Dansa del ventre
Futbol sala
Gimnàstica de manteniment
Gimnàstica rítmica (pavelló)
Pilates
Sevillanes
Tai-txi
Zumba
Batucada

AV Bordeta Dilluns a divendres de 17.30 a 20 h 
T. 973 205 768
avv.bordeta@gmail.com

Dansa Club Patins Bordeta

Entremanent de patinatge Club Patins Bordeta clubpatinsbordeta@hotmail.es
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ACTIVITATS SOCIO-FORMATIVES

Pots consultar les entitats amb seu al Centre Cívic 
escanejant aquest codi QR o accedint a:
participacio.paeria.cat/centre-civic/bordeta/

Entitats amb seu al Centre Cívic

Activitat Organitza Inscripcions

Anglès
Costura i punt
Cuina
Escacs

AV Bordeta Dilluns a divendres de 17.30 a 20 h 
T. 973 205 768
avv.bordeta@gmail.com
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ACTIVITATS CULTURALS I ARTÍSTIQUES

Guia
d’activitats 

2024/

2025

ACTIVITATS FÍSICO-ESPORTIVES

Centre
Cívic
Cappont

SERVEIS MUNICIPALS
Equip Bàsic de Serveis Socials:  
dilluns, dimecres i divendres de 9.30 a 
13 h. Tardes a concertar. 

T. 973 700 645 - F. 973 21 07 54 
sscappont@paeria.cat

Equip d’atenció a la Infància i 
l’Adolescència: T. 973 700 646

Biblioteca / sala ordinadors:  
dilluns a divendres de 17.30 a 20 h.

C. Alfons II, 14 - 25001 Lleida
T. 973 700 645 - F. 973 210 754

Regidor/a de barri:
Jackson Quiñonez Vernaza
Hores concertades
T. 973 700 607
jquinonez@paeria.cat

Activitat Organitza Inscripcions

Gòspel 
Expressió corporal 
Gospel
Pintura a l’oli

AV Cappont A partir del 1 de setembre, dilluns a 
dijous de 18 a 20 h
T. 973 201 904
avvcappont@gmail.com

Artesania 
Cant coral 
Costura
Activitats vàries

Àrea de la Dona de Cappont A partir del 1 de setembre, dilluns i 
dijous de 17 a 19.30 h
T. 973 214 492
adonapontblog@gmail.com

Manualitat Club llibre Fibrolleida Dimarts i dijous, de 10 a 13 h
T. 649 873 838 / 618 761 430
fibrolleida@gmail.com

Activitat Organitza Inscripcions

Country
Ioga
Chi kung
Zumba
Mantres meditació
Ball tango    Meditació
Batucada

AV Cappont A partir del 1 de setembre, dilluns a 
dijous de 18 a 20 h
T. 973 201 904
avvcappont@gmail.com

Pilates Àrea de la Dona de Cappont
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ACTIVITATS FÍSICO-ESPORTIVES

ACTIVITATS SOCIO-FORMATIVES

Pots consultar les entitats amb seu al Centre Cívic 
escanejant aquest codi QR o accedint a:
participacio.paeria.cat/centre-civic/cappont/

Entitats amb seu al Centre Cívic

Activitat Organitza Inscripcions

Mindfulness
Pilates
Tècniques de relaxació
Ball i Batxata
Mètode Feldenkrais
Swing

Fibrolleida Dimarts i dijous, de 10 a 13 h.
T. 649 873 838 / 618 761 430
fibrolleida@gmail.com

Activitat Organitza Inscripcions

Anglès
Informàtica

AC Cappont A partir del 1 de setembre, dilluns a 
dijous de 18 a 20 h.
T. 973 201 904
avvcappont@gmail.com
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ACTIVITATS FÍSICO-ESPORTIVES

SERVEIS MUNICIPALS
Àrea d’inclusió social

Plaça Ereta, s/n - 25002 Lleida 
T. 973 700 643

ACTIVITATS SOCIO-FORMATIVES

Centre
Cívic
Centre 
Històric
Regidor/a de barri:
Fèlix Larrosa Piqué 
Hores concertades de 8 a 15 h.
T. 973 700 316
alcaldelleida@paeira.es

Activitat Organitza Inscripcions

Activa’t al Casal Ajuntament de Lleida – Regidoria de 
Polítiques Feministes

T. 973 700 461
politiquesigualtat@paeria.cat

Danses Búlgares
Teatre

Associació de Búlgars de Lleida T. 678 345 170
p.v.valcheva@gmail.com

Activitat Organitza Inscripcions

Classes Ucranians Associació Ucraïnesa de Lleida associacioucr.lleida@gmail.com

Pots consultar les entitats amb seu al Centre Cívic 
escanejant aquest codi QR o accedint a:
participacio.paeria.cat/centre-civic/centre-historic-1/

Entitats amb seu al Centre Cívic
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ACTIVITATS CULTURALS I ARTÍSTIQUES

Centre
Cívic
Democràcia

SERVEIS MUNICIPALS
Equip Bàsic de Serveis Socials:
dilluns, dimecres i divendres de les 9.30 
h a 14h. Tardes a concertar.

ssdemocracia@paeria.es

C. Democràcia, 19 - 25007 Lleida 
T. 973 700 651 - F. 973 700 654

Regidor/a de barri:
Cristina Moron
Hores concertades
T. 973 700 365
cmoron@paeria.ct

Pots consultar les entitats amb seu al Centre Cívic 
escanejant aquest codi QR o accedint a:
participacio.paeria.cat/centre-civic/centre-historic-2/

Entitats amb seu al Centre Cívic

Activitat Organitza Inscripcions

Teatre AEM Belles Arts info@aemteatre.com
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ACTIVITATS FÍSICO-ESPORTIVES

Centre
Cívic
Llívia

SERVEIS MUNICIPALS
Equip Bàsic de Serveis Socials a centre 
cívic Secà Sant Pere: dilluns de 9.30 a 
14 h. Tardes a concertar. 

T. 973 249 253

Biblioteca: dilluns a divendres,
de 17 a 19 h.

C. Gran, 58 - 25195 Lleida

Regidor/a de barri:
Begoña Iglesias Delgado
Hores concertades
T. 973 700 644 - 973 700 309
biglesias@paeria.es

Pots consultar les entitats amb seu al Centre Cívic 
escanejant aquest codi QR o accedint a:
participacio.paeria.cat/centre-civic/llivia/

Entitats amb seu al Centre Cívic

Activitat Organitza Inscripcions

Gimnàstica Associació de Veïns de Llívia  
i Limítrofs

T. 669 954 990
pdalliviaassociacio@gmail.com
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ACTIVITATS CULTURALS I ARTÍSTIQUES

ACTIVITATS FÍSICO-ESPORTIVES

ACTIVITATS SOCIO-FORMATIVES

Centre
Cívic
Mangraners

SERVEIS MUNICIPALS
Equip Bàsic de Serveis Socials: dilluns 
de 9.30 a 14 h. Tardes a concertar. 
T. 973 700 697 - ssmagraners@paeria.cat 

Club Jove Magraners: dijous i divendres, 
de 18 a 20 h. joventut@paeria.cat 

Llar de Jubilats: dilluns a diumenge, de 
10 a 13 h i de 15 a 19 h (dijous tancat).
T. 973 200 334

Biblioteca: dilluns a divendres, de 16.30 
a 18.30 h. Plaça de Joan XXIII, 1 - 25001 Lleida 

T. 973 700 697

Regidor/a de barri:
Fèlix Larrosa Piqué
Hores concertades
T. 973 700 301
alcaldelleida@paeira.es

Pots consultar les entitats amb seu al Centre Cívic 
escanejant aquest codi QR o accedint a:
participacio.paeria.cat/centre-civic/magraners/

Entitats amb seu al Centre Cívic

Activitat Organitza Inscripcions

Pintura
Tall i confecció
Manualitats

AV Magraners T. 973 211 256
av.magraners@gmail.com 
magraners@lleida.org

Activitat Organitza Inscripcions

Club Jove Ajuntament de Lleida – Regidoria  
de Joventut, Educació i Ocupació

T. 973 700 667
joventut@paeria.cat

Activitat Organitza Inscripcions

Zumba
Activitats diverses
Ioga

AV Magraners T. 973 211 256
av.magraners@gmail.com 
magraners@lleida.org
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ACTIVITATS FÍSICO-ESPORTIVES

ACTIVITATS SOCIO-FORMATIVES

Centre
Cívic
Mariola

SERVEIS MUNICIPALS
Equip Bàsic de Serveis Socials: dilluns, 
dimecres i divendres de 9.30 a 14 h. 
Tardes a concertar.  
T. 973 700 656 - ssmariola@paeria.cat 

Intervenció Comunitària en Medi Obert 
T. 973 700 656

Llar de Jubilats: dilluns a diumenge de 
10 a 13 h i de 16 a 20 h. T. 973 282 716

Cafeteria: dilluns a dissabte de 8.30 a 
13.30 h i de 16 a 21 h. C. Artur Mor, 1 / 25003 Lleida 

T. 973 700 656  

Regidor/a de barri:
Xavier Blanco Pérez 
Hores concertades. 
T. 973 700 618
xblanco@paeria.cat 

Pots consultar les entitats amb seu al Centre Cívic 
escanejant aquest codi QR o accedint a:
participacio.paeria.cat/centre-civic/mariola/

Entitats amb seu al Centre Cívic

Activitat Organitza Inscripcions

Gimnàstica
Tai-txi

Ajuntament de Lleida – Regidoria  
de Persones Grans, Salut i Consum

T. 973 700 349
gentgran@paeria.cat

Swing Associació Cultural Swing de Lleida lleidaswing@gmail.com

Activitat Organitza Inscripcions

Danses urbanes
Taller de costura
Percussió africana
Català
Arts Plàstiques

Ajuntament de Lleida – Regidoria  
de Participació i Drets Civils

T. 633241371
info@ladescomunal.cat
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ACTIVITATS CULTURALS I ARTÍSTIQUES

Guia
d’activitats 

2024/

2025

ACTIVITATS FÍSICO-ESPORTIVES

Centre
Cívic
Pardinyes

SERVEIS MUNICIPALS
Equip Bàsic de Serveis Socials: dilluns a 
divendres de 8.00 a 15 h.

T. 973 93 00 22 - sspardinyes@paeria.cat 

Llar de Jubilats: dilluns a diumenge,  
de 9 a 13 h i de 15 a 20 h. T. 973 247 919

Biblioteca: dilluns a divendres de
11 h a 13.30 h i de 16.30 h a 19 h.

Sala Exposició Rogeli Aragonès 

Cafeteria ORVEPARD: horari d’hivern. 
Dilluns a divendres, de 8.15 a 21.30 h. 
Dissabte i diumenge, de 9 a 14 h. 

Sala Ordinadors
C. Sant Pere Claver, 5 25005 Lleida 
T. 973 70 06 05 - 973 93 00 22
F. 973 281 913

Regidor/a de barri:
Carlos Enjuanes Llop
Hores a Concertar
T. 973 700 306
cenjuanes@paeria.cat

Activitat Organitza Inscripcions

Coral llums de veu
Guitarra Pintura i dibuix
Arteràpia

AV Orvepard T. 973 230 206
orvepard@orvepard.org

Activitat Organitza Inscripcions

Gimnàstica Ajuntament de Lleida – Regidoria  
de Persones Grans, Salut i Consum

T. 973 700 349
gentgran@paeria.cat

Ball en línia
Country Ioga
Pilates
Hipopressius
Txi-Kung
Esquena sana
Orquestra musical Sevillanes i 
flamenc Aikido
Zumba
Sardanes 
Batucada
Meditació i relaxació

AV Orvepard T. 973 230 206
orvepard@orvepard.org
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ACTIVITATS SOCIO-FORMATIVES

Pots consultar les entitats amb seu al Centre Cívic 
escanejant aquest codi QR o accedint a:
participacio.paeria.cat/centre-civic/pardinyes/

Entitats amb seu al Centre Cívic

Activitat Organitza Inscripcions

Boixets 
Costura 
Escacs 
Punt i Ganxet
Manualitats/nines
Lectura jubilats

AV Orvepard A partir del 13 de setembre,  
dimarts, dimecres i dijous de  
17 a 19 h.
A partir del 13 de setembre,  
dimarts de 17 a 19 h.
T. 973 230 206
orvepard@orvepard.org
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ACTIVITATS FÍSICO-ESPORTIVES

Centre
Cívic
Raimat

Regidor/a de barri:
Fèlix Larrosa Piqué
Horari a concertar
T. 973 700 301
alcaldelleida@paeria.es C. Major s/n - 25211 Lleida - T. 973 724 094

emdraimat@emdraimat.cat
participacio@paeria.cat

Pots consultar les entitats amb seu al Centre Cívic 
escanejant aquest codi QR o accedint a:
participacio.paeria.cat/centre-civic/raimat/

Entitats amb seu al Centre Cívic

Activitat Organitza Inscripcions

Gimnàstica Ajuntament de Lleida - Regidoria  
de Persones Grans, Salut i Consum

T. 973 700 349
gentgran@paeria.cat  
A partir del 5 d’octubre
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ACTIVITATS FÍSICO-ESPORTIVES

ACTIVITATS SOCIO-FORMATIVES

Centre
Cívic
Secà de 
Sant Pere

SERVEIS MUNICIPALS
Equip Bàsic de Serveis Socials:
dilluns de 10 a 13 h.  
Altres dies setmana a concertar.  
T. 973 24 92 53 - ssseca@paeria.cat 

Llar de Jubilats: dilluns a dissabte, de 10 
a 13 h i de 16 a 20 h.  
T. 973 243 353

Biblioteca: dilluns a divendres, de 17 a 
19 h. 

Cafeteria

Club Jove Secà: dijous i divendres, de 
18 a 20 h - joventut@paeria.cat 

Plaça Sant Pere, s/n - 25005 Lleida
T. 973 249 253

Regidor/a de barri:
Cristina Morón Molina
Hores concertades
T. 973 700 305
cmoron@paeria.cat

Activitat Organitza Inscripcions

Gimnàstica
Tai-txi

Ajuntament de Lleida –Regidoria  
de Persones Grans, Salut i Consum

T. 973 700 349
gentgran@paeria.cat

Activitat Organitza Inscripcions

Club Jove Ajuntament de Lleida – Regidoria  
de Joventut, Educació i Ocupació

T. 973 700 667
joventut@paeria.cat

Reforç educatiu
Taller de competències parentals

Esplai La Plaça esplaisecastpere@gmail.com

Pots consultar les entitats amb seu al Centre Cívic 
escanejant aquest codi QR o accedint a:
participacio.paeria.cat/centre-civic/seca/

Entitats amb seu al Centre Cívic
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ACTIVITATS FÍSICO-ESPORTIVES

Centre
Cívic
Sucs

C. Bou s/n - 25113 Lleida  
T. 973 748 195
participacio@paeria.cat
 

Regidor/a de barri:
Fèlix Larrosa Piqué
Horari a concertar
T. 973 700 332 
alcaldelleida@paeria.es
cecequiel@paeria.es

Pots consultar les entitats amb seu al Centre Cívic 
escanejant aquest codi QR o accedint a:
participacio.paeria.cat/centre-civic/sucs/

Entitats amb seu al Centre Cívic

Activitat Organitza Inscripcions

Gimnàstica Ajuntament de Lleida –Regidoria  
de Persones Grans, Salut i Consum

T. 973 700 349
gentgran@paeria.cat
A partir del 5 d’octubre
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Guia
d’activitats 

2024/

2025

Regidor/a de barri:
Begoña Iglesias
Hores a concertar
T. 973 700 644
biglesias@paeria.cat

ACTIVITATS CULTURALS I ARTÍSTIQUES

ACTIVITATS FÍSICO-ESPORTIVES

ACTIVITATS SOCIO-FORMATIVES

Local Social
AV Montserrat

Part. d’Alpicat, 12 bxs.25198
 

Activitat Organitza Inscripcions

Crochet Associació de Veins Montserrat avmontserrat@gmail.com

Activitat Organitza Inscripcions

Sardanes 
Chi-kung
Swing

Associació de Veins Montserrat avmontserrat@gmail.com

Activitat Organitza Inscripcions

Bitlles catalane
Taller estimulació cognitiu 
Grup de lectura

Associació de Veins Montserrat avmontserrat@gmail.com
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Guia
d’activitats 

2024/

2025

ACTIVITATS FÍSICO-ESPORTIVES

Local Social
AV Ciutat Jardí 
Arborètum

C. Enric Farreny, 94-96 
(davant plaça les Valls) 25199 Lleida
ciutatjardi.arboretum@gmail.com

Regidor/a de barri:
Begoña Iglesias Delgado
Hores concertades
T. 973 700 644
biglesias@paeria.cat

ACTIVITATS SOCIO-FORMATIVES 

Activitat Organitza Inscripcions

Ball 
Tonificació 
Zumba
Gimnàstica activa

Associació de Veïns Ciutat Jardí -  
Arborètum

www.ciutatjardi.cat ciutatjardi.
arboretum@gmail.com

Activitat Organitza Inscripcions

Mindfulness
Taller de costura i ganxet
Club de lectura

Associació de Veïns Ciutat Jardí -  
Arborètum

www.ciutatjardi.cat ciutatjardi.
arboretum@gmail.com
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ACTIVITATS CULTURALS I ARTÍSTIQUES

Guia
d’activitats 

2024/

2025

ACTIVITATS FÍSICO-ESPORTIVES

Local Social
AV del Clot

Parròquia Santa Maria Magdalena 
(entrada pel carrer Ramon Llull, cantonada 
amb el carrer Paer Casanovas)

Regidor/a de barri:
Carme Valls Llaràs
Hores concertades
T. 973 700 616
cvalls@paeria.es

Activitat Organitza Inscripcions

Coral Les Granotes Associació de Veïns i Veïnes del 
Clot de les Granotes i confluències

avvcloticonfluencies@gmail.com

Activitat Organitza Inscripcions

Gimnàstica vespre
Ginmàstica suau
Taller de memòria

Associació de Veïns i Veïnes del 
Clot de les Granotes i confluències

avvcloticonfluencies@gmail.com
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ACTIVITATS CULTURALS I ARTÍSTIQUES

Guia
d’activitats 

2024/

2025

ACTIVITATS FÍSICO-ESPORTIVES

Local Social
AV de Jaume I 
El Conqueridor

Pl. Cervantes 8 / 25002 Lleida
T. 973 269 109 - jaumeprimer08@gmail.com

Regidor/a de barri:
Fèlix Larrosa Piqué
Hores concertades 
T. 973 700 316
alcaldelleida@paeria.es

ACTIVITATS SOCIO-FORMATIVES 

Activitat Organitza Inscripcions

Gralla i música popular  
(colla gegantera)

Associació de Veïns Jaume I jaumeprimer08@gmail.com

Activitat Organitza Inscripcions

Gimnàstica per a dones Associació de Veïns Jaume I jaumeprimer08@gmail.com

Activitat Organitza Inscripcions

Tall i confecció Associació de Veïns Jaume I jaumeprimer08@gmail.com
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ACTIVITATS CULTURALS I ARTÍSTIQUES

Guia
d’activitats 

2024/

2025

ACTIVITATS FÍSICO-ESPORTIVES

Local Social
AV de Pius XII 
Germanor

Av. Pius XII 6-8 baixos - 25003 Lleida  
T. 973 282 229
avpiusXII_germanor@hotmail.com

Regidor/a de barri:
Anna Miranda Torres
Horari a concertar
T. 973 700 349
amiranda@paeria.cat

ACTIVITATS SOCIO-FORMATIVES 

Activitat Organitza Inscripcions

Patchwork 
Manualitats
Dibuix i Pintura

Associació de Veïns Pius XII -  
Germanor

avpiusXII_germanor@hotmail.com 
A partir del 15 de setembre

Activitat Organitza Inscripcions

Ioga Associació de Veïns Pius XII -  
Germanor

avpiusXII_germanor@hotmail.com 
A partir del 15 de setembre

Activitat Organitza Inscripcions

Eplai màgic Associació de Veïns Pius XII -  
Germanor

avpiusXII_germanor@hotmail.com 
A partir del 15 de setembre
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ACTIVITATS CULTURALS I ARTÍSTIQUES

Guia
d’activitats 

2024/

2025

ACTIVITATS FÍSICO-ESPORTIVES

Local Social
AV de la Zona Alta 
Ricard Vinyes

C. Sans i Ribes 1 altell 2n - 25006 Lleida
veinszonaalta@gmail.com

Regidor/a de barri:
Anna Miranda Torres
Horari a concertar
T. 973 700 349
amiranda@paeria.es

Activitat Organitza Inscripcions

Pintura 
Costura
Pintura en roba i manualitats

Associació de Veïns Zona Alta  
Ricard Vinyes

veinszonaalta@gmail.com  
A partir del 19 de setembre

Activitat Organitza Inscripcions

Hipopressius i sòl pelvià 
Ioga
Meditació Pilates
Tai-txi

Associació de Veïns Zona Alta  
Ricard Vinyes

veinszonaalta@gmail.com  
A partir del 19 de setembre
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Regidoria de Participació i Drets Civils
Av. de Tortosa, 2 (Edifici MercoLleida 1a planta) 25005 Lleida 

T. 973 700 453 · participacio@paeria.cat
participacio.paeria.cat

Centres 
Cívics i 
Locals 
Socials


